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Intervenir de façon adaptée
face à une situation
d’accident de travail

Mettre en application ses
compétences de SST au
service de la prévention des
risques professionnels dans
son entreprise

Objectifs générales

À l’issue de la formation, le
stagiaire sera capable de :

Protéger une situation
dangereuse,
Examiner l’état d’une
victime,
Alerter ou faire alerter les
secours adaptés,
Réaliser les gestes de
secours appropriés,
Identifier les situations
dangereuses et proposer
des actions de prévention.

Objectifs opérationnels

Sauveteur Secouriste du Travail (SST) : Formation initiale

Prévention

PROGRAMME DE FORMATION

Secours

Situer le cadre juridique de son intervention
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de
la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

Réaliser une protection adaptée
Examiner la victime
Faire alerter ou alerter les secours
Secourir les victimes de manière appropriées

14 heures (2 jours)

Durée

Prérequis

Public concerné

Tout salarié ou agent
souhaitant devenir Sauveteur
Secouriste du Travail.

Aucun prérequis.

Modalité

Présentiel

Prix

4
à 10 participants

325€ Hors taxe

Apports théoriques interactifs
Exercices pratiques
Études de cas
Simulations d’accidents
Pédagogie active

Méthodes pédagogiques

Moyens pédagogiques et
techniques

Mannequins adulte / enfant
Défibrillateur d’entraînement
Matériel de secourisme
Supports pédagogiques
conformes INRS

Evaluations finales
Evaluation théorique/pratique

Document délivré
Certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail
Attestation de formation

Modalités d’évaluation

Qualification des
intervenants

Les formateurs intervenants sont
titulaires de certifications et/ou
qualifications professionnelles
cohérentes avec les objectifs
professionnels de la formation ou
la certification visée,ainsi qu'une
expérience professionnelle
suffisamment adéquate.

Inscription sur demande
Délai moyen d’accès : 7 à 15
jours

Délais et modalités d’accès

Accessibilité

Formation accessible aux
personnes en situation de
handicap.
Une analyse des besoins est
réalisée avant l’entrée en
formation.
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100% de stagiaires satisfaits
100% de réussite au titre
professionnel

Effectif

Nombre de stagiaires par
session : 4 minimum - 10
maximum
La session est annulée si l'effectif
minimum n'est pas atteint.


